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Sauveteur Secouriste du Travail 

Formation Initiale selon la Recommandation de la Caisse Nationale d’Assurance Maladie des Travailleurs 

Salariés (CNAMTS).  

Objectifs pédagogiques : Acquisition, entretien et perfectionnement des connaissances en exécution 

des gestes de premiers secours destinés à : Protéger, Examiner, alerter ou faire alerter et Secourir. 

Public concerné : Tous les salariés travaillant dans votre entreprise. 

Pré requis : Aucun. 

Durée de la formation : 

Formation initiale :  2 jours minimum soit 14 heures. 

Recyclage :                 ½ jour minimum soit 4 heures. 

Nombre de candidats : Groupe de 4 personnes minimum à 10 personnes maximum. 

Lieu de la formation : Dans votre entreprise ou dans les locaux de Neptune RH. 

Programme résumé : 

• Le sauvetage secourisme du travail 

• Rechercher les dangers persistants pour protéger 

• De "protéger" à "prévenir" 

• Examiner la victime et faire alerter 

• De "faire alerter" à "informer" 

• Secourir 

• Les situations inhérentes aux risques spécifiques 

• Evaluation des Sauveteurs Secouristes du Travail 

Validation de la formation : Une carte SST est délivrée aux candidats ayant participé activement à 

l’ensemble de la formation et faisant l’objet d’une évaluation continue favorable. 

Recyclage : 1er recyclage dans les 12 mois qui suivent la formation initiale, puis tous les 24 mois pour 

les suivants. 

 

 

 

 

 

 

 


